Monitor Seks Onder je 25° 2017

Algemeen

Het landelijke onderzoek ‘Seks onder je 25¢’ is in 2017 grootschalig uitgevoerd onder jongeren van 12
tot 25 jaar. De regio Limburg-Noord heeft jongeren geworven in de leeftijd van 17 tot 25 jaar via een
steekproef uit het bevolkingsregister. De regionale en landelijke onderzoeksresultaten worden dan ook
gepresenteerd van jongeren in de leeftijd 17 tot 25 jaar. Het onderzoek bestond uit het invullen van
een online vragenlijst over de seksuele gezondheid. Landelijk hebben 20.840 jongeren deelgenomen
aan het onderzoek, waarvan er 1.634 jongeren uit Limburg-Noord kwamen.

Dataverzameling

Het Centraal Bureau voor de Statistiek (CBS) heeft een steekproeftrekking gedaan zodat jongeren die
benaderd werden voor het onderzoek een representatieve afspiegeling vormden. Vervolgens zijn de
beschikbare data gewogen waardoor de resultaten te generaliseren zijn naar alle jongeren van 17 tot
25 jaar.

De vragenlijst (17 — 25 jarigen) bestond uit een landelijke set van 24 thema’s. Naast de algemene
vragen over onder andere leeftijd, opleiding, geslacht en gezinssituatie, werden er allerlei vragen
gesteld over hoe jongeren omgaan met liefde en seks. Het ging hierbij om wat hun ervaringen zijn en
wat ze doen.

Resultaten

Het onderzoek Seks onder je 25e heeft tot doel inzicht te verkrijgen in de seksuele gezondheid van
jongeren van 17 tot 25 jaar in de regio Limburg-Noord. Gegevens die voortkomen uit het onderzoek
kunnen ingezet worden voor effectief beleid, interventies en vervolgonderzoek om de seksuele
gezondheid van jongeren te verbeteren. Thema'’s die uitgebreid aan bod komen zijn startleeftijd,
anticonceptie, zwangerschap, soa testen, tevredenheid over seksleven, seksueel grensoverschrijdend
gedrag, voorlichting en diversiteit. Alle resultaten uit de monitor ‘Seks onder je 25% zijn verzameld in
het dashboard de ‘Gezondheidsatlas’. De resultaten zijn uit te splitsen naar de achtergrondkenmerken
geslacht, leeftijd en opleidingsniveau. Ook is er een provinciale factsheet beschikbaar.



